Bildudalsskoli og Tjarnarbrekka
Matsedill

| September 2020
| Vika nr. |Dags. Manudagur | pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Fostudagur
Steiktur fiskur Kjotbollur kart mus Fiskur i olry kart . , ., ]
36 1-4. ) .. , R X Buff kartoflur sésa |Grjonagrautur slatur
graenmeti kartoflur sésa kartoflubatar
Kist [ karry
37 7-11 Hakk og spaghetti Steiktur fiskur :ﬁisl r?ér;y Sodinn fiskur Pylsur kart mus
o & spag kartoflur &1l kartoflur y
gulreetur
Kjuklingabringur i
Fiskibollur kartoflur ) & & Makkarénugrautur Steikt bleikja
38 |14-18. , barbecue . Starfsdagur
sosa . ) braud Kartoflur
kartoflubatar
Plokkfisk Léttsaltadur porskur
39 [21-25. , ISKUT Snitsel kartoflur u b . Pizza Skyr og braud
ragbraud kartoflur
. Steiktur fiskur . , Sodinn fiskur Seenskar kjotbollur
40 28-30. Pasta med skinku . Kjuklingasupa . . |
kartoflur kartoflur kartoflumus

Avextir og greenmeti med 6llum maltidum.

Matsedill birtur med fyrirvara um breytingar.




